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健康チェックの操作方法 
 
www.kenko-hyogo21.jp/check/ にアクセスすると、下記の画面が表示されます。 

 
これが、e－チェックプログラムの初期画面になります。 
この e－チェックプログラムでは自分のチェックした結果が保存され、過去にチェックした内容
を見ることができます。また、健診データや健康増進プログラムの結果を登録することもできま

す。 
このシステムを利用するためには、まず会員登録をする必要があります。 
上記の画面の左側にある〔会員登録はこちら〕のボタンをクリックします。 

このボタンをクリ

ックして会員登録

をします。 

すでに会員登録をしてい

る人は、このボタンから 
ログインします。 
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利用規約が表示されますので、一読していただいたあと〔同意する〕ボタンをクリックしてくだ

さい。 

 
新規会員登録の画面が表示されます。 
ID（メールアアドレス）、パスワード、生年月日、性別、ニックネーム、居住地、健康づくり情報
の配信を希望するかどうか、という項目を入力し、〔入力内容確認画面へ〕ボタンをクリックして

ください。 
パスワードは自分で、自由に決めてください。ニックネームは健診データ等の記録に表示される

名前になります。個人情報保護の観点から本名以外での登録を推奨します。 
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入力した結果が表示されますので、入力内容を確認して正しければ〔送信〕ボタンをクリックし

ます。 

 

登録したメールアドレスにメールを送信しました、というメッセージが表示されます。 
このメールはすぐに配信されますので、メールが届かない場合は、登録したメールアドレスが間

違っていることが考えられます。 
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登録されたメールアドレスに対して、上記のようなメールが届きます。 
このメールに指定されている URLをクリックします。 
 
指定された URLをクリックすると、下記のような画面が表示されます。 
この中にある〔新規登録処理を実行する〕ボタンをクリックします。 

 
下記の画面が表示されて、ユーザ登録が完了します。 

 
この画面の下にある〔健康チェック（会員用）ログイン〕ボタンをクリックすると、ログイン画

面が表示されます。 

 

このログイン画面は、最初の「健康チェックをしてみましょう」ページに記載されている 
〔ログイン〕ボタンをクリックしたものと同じです。 
このログイン画面から、登録した IDとパスワードを入力すると、会員ページの画面に入れます。 
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また、登録されているメールアドレスには、「e-チェックプログラムの登録完了のお知らせメール」
が届きます。 

 

ログインした画面は下記になります。 
 

 

ログインすると、会員登録時に登録したニックネームが画面の上部に表示されます。 
この画面が会員ページになります。 
画面の左側にいろいろなボタンが配置されています。 

ここで各種のチ

ェックを選択し

ます。 

健診データや 
健康増進プログ

ラムの結果を登

録できます 

健康づくり目標

を入力するとき

はこのボタンを

クリックしま

す。 
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各ボタンをクリックしていただいて、それぞれの動きを確認してください。 
〔ひょうご健康づくり県民行動指標〕のボタンをクリックすると 

 
「ひょうご健康づくり県民行動指標」が表示されます。 
健康づくりの目標を設定するときの参考にしてください。 
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〔BMIチェック〕のボタンをクリックすると、下記の画面が表示されます。 

 

身長、体重を入力して〔BMI計算〕ボタンをクリックすると、BMIが表示されます。 

 

判定した結果が表示されます。〔チェック結果を保存〕をクリックすると、 
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BMIチェックの結果が個人ページに保存されます。 

 

2回、3回と続けていくと、この表が下に伸びていきます。 
不要なデータは表の右側にある〔削除〕ボタンをクリックすると、そのデータは消えます。 
 

ここに BMI チェッ
クの結果が表示され

ます。 
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次に、〔健康チェック〕のボタンをクリックします。 

 

健康チェックのチェック項目を選択する画面が表示されます。 
自分に該当する項目を選択して〔次へ〕ボタンをクリックしてください。 

 
自分の選択したチェック項目が左側に表示されます。 
この左側のメニューからチェックする項目を選択します。 
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選択したチェック項目の詳細が、画面の右側に表示されます。 
右側のチェックリストをチェックします。 

 

チェックが済むと、一番下にある〔入力内容を送信（入力内容確認画面が表示されます）〕ボタン

をクリックします。 

 

チェックした内容を確認する画面が表示されます。〔結果を見る〕ボタンをクリックします。 
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チェック結果が表示されます。それぞれのチェック項目に関連するアドバイスが左側の画面の下

に表示されています。クリックすると pdfファイルが表示されます。 

 
上記は「ウォーキング実践ポイント」の pdfになります。 
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続けて他のチェックをしてください。 

 

一番下に〔生活習慣チェック〕があります。自分の生活習慣を確認するチェックです。 

 

チェックを確認して〔登録〕ボタンをクリックしてください。 
 
一連のチェックが済むと〔個人ページのトップへ〕ボタンをクリックして、 
個人ページのトップに戻ってください。ここで〔過去のデータ〕ボタンをクリックします。 
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いまチェックした内容が保存されています。チェックした項目の●をクリックすると 

 
チェックした結果の詳細が表示されます。 
チェック項目の名称をクリックすることもできます。 

ここに●がついてい

るのが、チェックし

た項目になります。

チェック項目の目次

をチェックすること

もできます 
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項目名をチェックすると、その項目のチェック結果の直近 3 回前までのチェック結果を見ること
ができます。3 回以上まえのチェック結果を見たい場合は、データのダウンロードをして自分の
パソコンに取り込んでから分析してください。（ダウンロード機能は、4月末リリース予定） 

 
このように健康チェックのチェック結果を保存して、確認することができます。 
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〔健診データ〕ボタンをクリックすると、自分の健診データを登録する画面が表示されます。 

 

データを登録して、〔入力内容を送信する〕ボタンをクリックします。 
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いま入力してデータが表示されますので、これでよければ〔入力を確定する〕ボタンをクリック

します。 

 
健診受診結果を登録しました、と画面が表示されて入力した値が登録されます。 
トップページに戻って、〔健診データ〕ボタンをクリックします。 



健康チェックの操作方法 

  17/21 

 
登録した健診データが入力枠の右側に表示されています。 
入力した日時も記載されていますので、自分の健診データを確認するのに使えます。 
登録した健診データを変更したいときは、画面の上にある〔データ修正〕をクリックします。 
 

ここに入力した日付が

表示されます 
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〔データ修正〕をクリックすると、下記の表が表示されます。 
ここで入力した値の変更をすることができます。 

 
 
同様にして、〔健康増進プログラム（普及啓発版）〕、〔健康増進プログラム（事後指導版）〕、 
〔健康増進プログラム（介護予防版）〕の入力ができます。 
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〔健康づくり目標〕ボタンをクリックすると、個人ページのトップに表示される「健康づくり目

標」の内容を修正することができます。 

 
〔健康づくり目標〕ボタンをクリックしたときに、表示される画面が上記になります。 
この画面の枠内の文字を修正することで、健康づくり目標を修正することができます。 
既定値では、ひょうご健康づくり県民行動指標の 7項目が記載されています。 

 
上記のように健康づくり目標を変更して〔入力内容を送信〕をクリックします。 
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このようにして、自分の健康目標を設定してください。 
〔ユーザ登録変更情報〕ボタンをクリックすると、登録されているユーザ情報を変更することが

できます。ニックネームの変更、健康づくり情報の配信を「希望する、希望しない」という変更

ができます。 

 
 
〔パスワード変更〕ボタンをクリックすると、パスワードの変更ができます。 

 

 

健康づくり目標が 
変っています。 
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〔退会〕ボタンをクリックされると 

 
退会画面が表示されます。チェックボックスにチェックをいれて〔入力内容を送信する〕ボタン

をクリックします。 

 

上記のような確認画面が表示されます。 
〔入力を確定する〕ボタンをクリックすると、退会処理待ちになります。 
退会処理では、いままで登録されたデータをすべて削除いたします。そのため、毎日一回夜間に

退会処理を行います。退会処理待ちの場合、登録している IDは使えません。 
一旦退会して再度同じ IDで登録したいという場合は、翌日にならないと登録できません。 
 
 
 
 
 
 
上記が「e－チェックプログラム」の操作方法になります。 
この「e－チェックプログラム」がみなさまの健康増進活動の一助になれば幸いです。 
 

以上 
 


