
サルコペニア肥満チェックコーナー

（ふくらはぎの太さチェック、片足立ち上がりチェック、パネル展示）

講演「胃がんを防ぐためには？～ピロリ菌の除去で胃がん撲滅を～」

神戸赤十字病院　消化器内科副部長　白坂　大輔　氏

来賓挨拶 ストレッチ講座

平成２８年度　健康ひょうご21県民運動推進淡路会議　総会・フォーラム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日時：平成28年7月21日（木）13:30～16:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：洲本市文化体育館　1階　会議室


