
  

平成 28 年度 食の健康運動リーダーフォローアップ研修会 

（合同開催：赤穂健康福祉事務所管内給食施設協議会研修会） 

 

 

日時：平成 28 年 6 月 3 日（金） 15:00～16:45 

場所：赤穂市総合福祉会館 集会室兼運動指導室 

講演：「笑いは百薬の長」 

講師：関西大学 人間環境学部 教授 森下伸也 氏 （日本笑い学会会長） 

参加人数：85名 

  


