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“健康は、一人ひとりが自分に応じて伸ばすもの。それは、生きがいを生み出す泉、明るい
暮らしと社会を築く礎”。
本県では、この「兵庫県民健康憲章」の理念のもと、活力ある健康長寿社会の実現をめざし、
①県民主導により展開する「健康ひょうご21県民運動」
②行政による県民運動への支援や健康基盤の整備
③企業との協働による健康づくり
の3つを柱とする「健康ひょうご21大作戦」に取り組んでいます。
健康づくり推進員の皆さんには、大作戦の先頭に立って自らの健康づくりに取り組んで
いただくとともに、「健康ひょうご21県民運動」のリーダーとして、家庭、学校、職場、地域社
会へと活動の輪を広げていただいています。皆さんの意欲あふれる取り組みに改めて感
謝いたします。
成熟の時代を迎え、わが国の少子高齢化は世界に類を見ないペースで進行しています。

また、不適切な食習慣や運動不足による生活習慣病、人間関係や社会構造の変化による
ストレスやこころの病なども大きな社会問題となっています。
兵庫創生をめざす今、その原動力は、ふるさとを愛する県民一人ひとりの元気。それだ
けに、健康づくりを楽しみながら、地域のなかで生き生きと活動されている健康づくり推進
員の皆さんには大きな期待を寄せています。
ぜひこの「健康づくり推進員活動支援ガイド」をご活用いただき、いっそう充実した取り
組みを展開していかれますことを心から願っています。
ともに力を合わせ、人と地域が輝く「元気で安全安心なふるさと兵庫」の実現に取り組ん
でいきましょう。
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健康ひょうご21県民運動推進会議会長あいさつ

健康ひょうご21県民運動推進会議 会長
（公益財団法人 兵庫県健康財団 会長）

兵庫県では、平成13年度から、県民一人ひとりの健康実現と健康長寿社会の実現をは

かるため、県民主導による健康づくり運動「健康ひょうご21県民運動」と行政主導による健

康づくり施策、企業を主体とした健康づくりを総合的に推進する「健康ひょうご21大作戦」

を展開されています。

「健康ひょうご21県民運動」では、①健康ひょうご21県民運動推進会議・地域会議の設

置、②健康づくり推進員の養成、③食の健康運動の推進、④地域活動への助成、⑤健康マ

イプラン実践講座講師派遣等の事業を実施しています。

これまでの間に、1,000を超える県民運動参画団体と毎年度約2,000人の健康づくり推

進員の皆様に健康づくり運動を展開していただき、健康づくりの実践の輪が着実に浸透し

てきています。

県民一人ひとりの健康寿命の延伸をめざし、「健康づくり」のもつ意味がますます重要に

なってきている今日、「ひょうご健康づくり県民行動指標」に定める4分野（生活習慣病予防

等の健康づくり、歯及び口腔の健康づくり、こころの健康づくり、健康危機における健康確

保対策）24指標を目標とし、各分野にわたる取り組み、県民の健康づくりの実践活動を、今

後なお一層推進して参ります。皆様のご理解とご支援を賜りますようよろしくお願い申し上

げます。
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