
平成 29年度 健康ひょうご 21県民運動たんば会議総会及び研修会 
日 時：平成 29年 6月 29日（木）13:30～16:15 

場 所：丹波の森公苑 多目的ルーム 

参加者数：83名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会の様子 

研修会の様子 

美和地区自治振興会 

会長：渕上敏彦様 

+10分（プラス・テン）エクササイズ 

講師：防災アドバイザー 山下順正様 

多くのご参加、ありがとうございました。 


