
１５：５０～１５：５５ 

ＣＯＰＤについて 

＊ＣＯＰＤとは 

「慢性閉塞性肺疾患」をいいます 

１５：２０～１５：５０ 

健康体操「健康づくりの最新情報と健康体操」 

公益財団法人兵庫県健康財団参与 亀澤 徹郎 

健康ひょうご 21県民運動阪神北会議 

 

県民運動推進員・８０２０運動推進員 

フォローアップ研修会のご案内 
 

歯と口腔の健康は、からだの健康にとても大切です。 

お口の健康づくりを行い、健康長寿を目指しましょう！ 

と き 平成３１年１月２４日（木）受付 13:30～ 

ところ 宝塚市立男女共同参画センター エル 学習交流室 1（Ａ・Ｂ） 

       JR・阪急宝塚駅すぐ ソリオ２ ４階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

締切 平成３１年１月１８日（金） 
先着順・定員になり次第締め切ります。どなたでも参加できますのでお誘いあわ 

せのうえ、裏面の参加連絡表にて FAX（またはお電話）でお申し込みください。 
 ・天候等で急な中止がある場合、連絡させていただきます。 

 ・参加者募集に伴う個人情報の使用については、当研修会以外の目的で使用することはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 公益財団法人兵庫県健康財団阪神北支部（宝塚） 

担当 小山（こやま） 

TEL ０７９７－７２－００５４ 

FAX ０７９７－７４－７０９１ 

１４：０５～１５：１０ 

講話「健康寿命の延伸は健口づくりから」 
宝塚市立国民健康保険診療所副所長兼歯科保健センター所長 

大阪大学招聘教員 兵庫県立総合衛生学院非常勤講師 

  
歯科医師 駒井 正 先生 



                  武庫川 

 

 

 

 
 

（ふりがな） 

ご 氏 名             

 

 

 

 

 

 

種  別 
健康ひょうご 21県民運動推進員・８０２０運動推進員 

一般 

所属団体  

ご連絡先（電話番号）   －      － 
 

◆宝塚市立男女共同参画センター（ソリオ２ ４階）会場 参考地図 

  

                                 至川西能勢口 

 JR宝塚駅 

至三田  栄町１ 至川西 

 連絡橋 国道１７６号 

 

   阪急宝塚駅 至西宮北口 

 花のみちセルカ 

 ソリオ２ ソリオ１          花のみち 

  

 

 ソリオ３ ホテル  宝塚大劇場 

 宝来橋 

 

                    

阪急・ＪＲ宝塚駅からすぐ 

＊周辺に有料コインパーキングはございますが、当研修会専用の駐車場・駐輪場は 

ございません。御来場の際はなるべく公共交通機関をご利用ください。  

FAX番号 ０７９７－７４－７０９１ 
公益財団法人 兵庫県健康財団阪神北支部（宝塚） 小山（こやま）行 

健康ひょうご２１県民運動推進員・８０２０運動推進員 

フォローアップ研修会参加連絡票 

 

阪神北健口づくりフォーラム・ 

８０２０運動推進員フォローアップ研修会参加連絡票 

ＦＡＸ番号 ０７９７－７４－７０９１ 

宝塚健康福祉事務所地域保健課 西﨑 行 

阪神北健口づくりフォーラム・ 

８０２０運動推進員フォローアップ研修会参加連絡票 

 

 

 

 

 

 

宝塚市立男女共同参画センター

（ソリオ２ ４階） 


