
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年度健康ひょうご 21県民運動健康づくりフォローアップ研修会 

健康体操：亀澤 徹郎氏 

講演：災害時の口腔ケア～命を守る口づくり～ 

日時：平成 31年１月 31日(木)13:30～16:00 

場所：尼崎商工会議所 701会議室 

【講話】「結核・COPDの基礎知識」、 

【講演】「災害時の口腔ケア～命を守る口づくり」 

【健康体操】・【健口体操】  【体験】ストレスチェック測定 

体験：ストレスチェック測定 講話：結核・COPDの基礎知識  

健口体操：兵庫県歯科衛生士会 


