
～毬謄んや碗臓うまつリノ
鶴
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13:30～ 15:00

場所:村岡区中央公民館 大会議室

元気でいるためには、転ばないことが大切です。また骨折しないよう強い骨をつくりましょう。
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お誘いあわせ ご参加ください。

ロロロ

１

１

■

１

１

■

l

医師講話:鶉瘍黎隋沐輪蝙粽塚1鰤

講師:儘吻菫瞼 閻蝙鶉
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実技:籍鸞予琳伸キ■|シZ涯七家た事瑾拿


