
令和元年７月４日（木）13:30～16:15

丹波の森公苑 多目的ルーム
丹波市柏原町柏原5600 電話0795-72-2127

日時

会場

入場無料

＜講師紹介＞
1982年筑波大学医学専門学群卒業、順天堂大学付属病院、静岡
県立こども病院等を経て、1992～2004年まで筑波大学臨床医
学系、2004年茨城県立こども病院小児外科部長、1993年より
1年間、英国・バーミンガム小児病院外科医院に出向
2007年より現職（武庫川女子大学）
日本静脈経腸栄養学会評議員、「日本人の食事摂取基準2020年
版」策定検討委員などを務める

令和元年度健康ひょうご21県民運動たんば会議

総会及び研修会

問合せ先:（公財）兵庫県健康財団丹波支部（丹波健康福祉事務所内）
電話0795-73-3654 FAX0795-73-0259

◆講 演◆

「フレイルの治療と予防」～令和における展望～
武庫川女子大学
生活環境学部食物栄養学科教授 雨海照祥氏

第2部 研修会 (14:25～16:15）

◆情報提供◆
「受動喫煙の防止等に関する条例改正について」

第1部：総 会 （13:30～14:15）

・平成３０年度事業報告
・役員改選
・令和元年度事業計画



令和元年７月４日（木） 14:25～16:15

丹波の森公苑 多目的ルーム
丹波市柏原町柏原5600 電話0795-72-2127

日時

会場

令和元年度健康ひょうご21県民運動たんば会議

研修会

フレイルは、主に高齢者が運動不足・栄養不
足で虚弱になった状態です。
いつまでも元気で暮らすために、フレイルに
ならない方法を、学びましょう。

入場無料

問合せ先:（公財）兵庫県健康財団丹波支部（丹波健康福祉事務所内）
電話0795-73-3654 FAX0795-73-0259

◆情報提供◆

「受動喫煙の防止等に関する条例改正について」

◆講 演◆

「フレイルの治療と予防」～令和における展望～
武庫川女子大学

生活環境学部食物栄養学科教授 雨海照祥氏

＜講師紹介＞
1982年筑波大学医学専門学群卒業、順天堂大学付属病院、静岡県
立こども病院等を経て、1992～2004年まで筑波大学臨床医学系、
2004年茨城県立こども病院小児外科部長、1993年より1年間、
英国・バーミンガム小児病院外科医院に出向
2007年より現職（武庫川女子大学）
日本静脈経腸栄養学会評議員、「日本人の食事摂取基準2020年
版」策定検討委員などを務める



氏名 住所 電話番号

Fax ０７９５－７３－０２５９

（公財）兵庫県健康財団丹波支部 宛て

令和元年度 健康ひょうご21県民運動たんば会議

研修会参加申込み（７/４）

問い合わせ先
（公財）兵庫県健康財団丹波支部
（丹波健康福祉事務所 地域保健課内）
〒669-3309 丹波市柏原町柏原688
℡0795-73-3653 Fax0795-73-0259

担当： 青木正子 濵田圭子


