
令和元年度 健康ひょうご２１県民運動阪神南会議総会・研修会 

日時：令和元年 7月 18 日(木)13:30～16:00 

場所：尼崎商工会議所 701 会議室     

【総 会】 

・開会あいさつ  健康ひょうご２１県民運動阪神南会議  大江与喜子会長 

・来賓祝辞    兵庫県阪神南県民センター センター長 成岡 英彦 様 

・来賓・役員紹介  

・議  事    平成 30 年度事業報告、役員改選(案)及び令和元年度重点

活動目標及び事業計画（案）の承認をいただきました。 

・健康体操     

 

 

 

「高齢期における健康づくり身体活動ポイント」 

                               （公財）兵庫県健康財団健康づくり部 参与 

亀澤徹郎氏による講話と DVD にあわせての 

実技指導が行われました。 

・情報提供     

 

 

 

兵庫県健康福祉部健康局健康増進課 受動喫煙 

対策班の松田様より受動喫煙防止条例改正につ 

いてお話をいただきました。 

【研修会】 

・講  演     

 

 

 

講演 「安全な食品」について考える 

講師  生活協同組合コープこうべ  

古山 みゆき 氏 

 

・閉会のあいさつ 健康ひょうご２１県民運動阪神南会議  松田副会長 


