
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 推進会議（全県）  

目 的： 食育推進や生活習慣病対策、介護予防のためのポピュレーションアプローチの一環と

して、給食施設の喫食者等を対象に、ライフステージに応じた食育活動を実施すること

により、健全な食生活の実践や給食を通じた健康づくりを進める。 

事業名： 給食を通じた食育実践事業 

内 容： 北但給食施設協議会の食育実践事業の取り組みについて 

テーマ： 幼児期から学童期へ、「食べる力」のステップアップを目指して ～幼稚園・認定こ

ども園と学校給食センターが連携した食育指導～ 

 

 豊岡市の幼稚園・認定こども園で4・5歳児を対象に、園で実施される学校給食試食会にあわ

せ、学校給食センター栄養教諭による15～20分の食育指導と配膳体験(希望園のみ)を実施しま

した。 

 参加者は、幼稚園児39人、幼稚園教諭4人の合計43人でした。 

 食べ慣れない食材に慣れる、食事マナーを身につける、盛り付け・配膳の仕方など、学校給食

を楽しく食べるために必要な力について指導するために、園児の苦手な食材を含む献立にしまし

たが、普段よりよく食べられていました。 

 事業終了後、「就学後の食育指導に繫がるきっかけ作りができたので良かったです。」と参加

者の方から声をいただきました。 

 今後も、今年度の取組を各幼稚園・こども園（豊岡市内）へ周知し、次年度の実施に向け希望

園を募集します。 
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報告者： 森田 小百合       


