
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 推進会議（全県） 

報告者： 木嶋 いづみ  

【おさかな講習会】 

兵庫県下の小中学生を対象に本会より講師を派遣し「おさかな講習会」を行いました。 

兵庫県の海の環境や魚の話や、魚を下処理からの調理実習体験を通して、兵庫県で漁獲された

魚の魅力を感じていただくと共に、命をいただく大切さを伝える講習会です。 

アジなどの魚を生徒が一人一尾を3枚におろし、ソテーしていただきます。 

参加された児童は皆真剣に講師の話に耳を傾け、実際の調理では一人一人魚と向き合い、海の

役割や命の大切さを学んでいただきました。 
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