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報告者： 米田 寛子   

事業名 

 『戸外食事会と遊びリテーション』  

 

 県立やしろの森公園の自然豊かな情景の中で、野鳥のさえずりや虫の声を聞きながら、旧家で

囲炉裏を囲みながら、戸外で難病患者が食事を手作りで共にしました。 

 また、遊びリテーションでは遊ぶことによるリハビリテーションとして、日頃動かさない手足

の機能アップにチームが一体となり、遊びに興じることが出来ました。 

 献立は難病患者が食べやすい、飲み込みやすいようにバラ寿司とお吸い物、酢の物を添えての

献立でした。  
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