
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 推進会議（全県） 

事業名 「検査と健康展2019」 

 

 （一社）日本臨床衛生検査技師会（日臨技）は、毎年11月を「臨床検査と健康・普及啓発月

間」と定め、兵士絵25年から都道府県技士会の協力により国民の皆様の生活習慣病やがんの早

期発見のために、定期的な健康診断の重要性を啓発するとともに、臨床検査についての理解を深

めていただくために、「検査と健康展」を全国で開催しています。 

 令和元年度も、兵庫県臨床検査技師会（兵臨技）では10月13日神戸常磐大学にて、標記を開

催いたしました。 

① 検査の実演：頸動脈エコー検査、ヘモグロビン測定、血管年齢測定、体組成測定、物忘れ検

査（認知症検査） 

② 検査説明・相談コーナー：臨床検査の説明と臨床検査に関する相談事項 

③ 臨床検査の紹介：臨床検査ポスター、パネルの展示 

④ 日臨技からの臨床検査関連リーフレット、パンフレット等資料配布 

 頸動脈エコー検査は、毎年希望者が多く、当日用意していた70人分の待合席は10時半から受

付開始後、瞬く間に全て埋まってしまいました。兵臨技のスタッフや神戸常磐大学の学生ボラン

ティアのみなさんの協力のおかげで来場者の方々をスムーズに検査へと誘導することができ、多

くの方々に検査を体験していただくことができました。また、臨床検査医の先生にも2名参加し

ていただき、検査結果を持ってこられた来場者の方々の説明を行っていただきました。会場には

臨床検査に関するパネルやポスターを多数展示し、各検査の待ち時間には臨床検査に関する資料

の配付やDVDの放映を行うことで、多くの方々に臨床検査の重要性を啓蒙することができたと

思われます。 

 人生100年時代と言われる昨今、人々の健康への関心はますます高まっています。引き続き

皆様び臨床検査についての正しい知識とその普及・啓発を行ってまいります。 
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