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報告者： 増井 まり子      

 当会は阪神淡路大震災をきっかけに、県民の心のケアのために「音楽療法を県内全域に広めよ

う」という兵庫県の意向により生まれた『兵庫県音楽療法士』が共に学び、活動をしている会で

す。音楽療法を県内全域に広めるには、音楽療法士個人の活動と共に、音楽療法を知っていただ

くための会の活動も進めていて、最近は『介護予防の音楽療法』のご希望が会に入るようにな

り、広い兵庫県内どこへでも出かけて活動をしています。 

 まだまだ音楽療法の普及が進んでいない地域での広報活動とし、『兵庫県音楽療法士による参

加型コンサート』を阪神間以外の地域で年5回開催し、3年が終わりました。昨年は三木市・姫

路市・朝来市・丹波篠山市・淡路市で開催し、約700名のお客様にご来場いただき、参加した

60名余の音楽療法士も共に元気を分け合い、笑顔いっぱいのコンサートとなりました。 

 今後も兵庫県のお力をいただきながら、県内全域に音楽療法が普及し、笑顔いっぱいの時間を

たくさん持ちたいと考えています。  
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