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禁煙ひろめ隊 

 当医師会が10年以上行っている独自の禁煙支援活動。タバコによる健康被害が社会問題に

なっている中、広く一般市民へ禁煙の必要性を啓発するとともに、とりわけ成長過程にある子ど

も達にタバコの害を周知させる「防煙教育」活動も行っている。最近では、授業の一環として学

校へ講師を派遣し、分かりやすいスライドや動画を用いて、タバコの害について未成年へしっか

りとした教育を行い将来の喫煙者を作らせない取り組みに力を入れている。 

 

市民健康フォーラム 

 毎年年間10回開催している当医師会主催の一般市民対象健康講座。 

健康に関する話や、病気と治療法に関することを各科の医師会会員（専門医）がわかりやすいス

ライドを用いて講演する。好評を得ており、毎回平均100名前後の参加者がある。平均年齢は

高めではあるが熱心なリピーターも多い。 
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