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 私たちは明石市内の21病院、約120名の管理栄養士や栄養士などの会員が集まって顔の見え

る関係を築きながら、栄養や病院給食についての研修会を実施したり、明石市医師会主催の講演

会では栄養相談を担当するなど、医療を支える食の専門家としての研鑽を積みながら市民の皆様

の健康づくりをお手伝いしています。 

 研修会では各病院での取り組みを紹介しあう「日常業務の素朴な疑問点を解決する意見交換

会」は既に9回目を数え、病院間で食事療法や病院食についての連携を図っています。 

 これからも皆様の健康づくりに少しでも貢献できるよう、資質向上に努めていきたいと思いま

す。 
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