
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 東播磨会議 

       公益財団法人兵庫県歯科衛生士会東播磨支部 

報告者： 田中 弘子              

 事業名「高齢者歯科健康教育」 
 

 私たちは、東播磨地域２市２町の高齢者大学で歯科健康教育を行っています。 

 寸劇を交えながら、一口３０回噛む意識を持つこと、唾液の大切さ、唾液を出す方法、パタカ

ラ体操を楽しく指導しています。 

 また、災害時における口腔ケアの必要性を伝えるために、お口のケアノートとともに歯ブラシ

やスポンジブラシ、RDガーゼを配布し、使用方法を説明しながら非常持ち出し袋に入れていた

だくよう伝えています。 

 高齢者の誤嚥性肺炎を予防するためにも、この取り組みを続けていきたいと思います。 
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