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【活動の趣旨】 

 高齢者が多く、若者が少ない家島地域の中で、地域の方や高齢者の方と交流する機会を持った

り、理解を深めたりしながら、高校生が健全な地域づくりを手助けする存在となることを目指し

ています。 

【主な活動内容】 

① 4月に、希望生徒が地域高齢者の集い「いきいき百歳体操」に参加しました。 

② 6月に、姫路市家島地域包括支援センターと連携して、全校生対象に「認知症サポーター養

成講座」を開きました。 

③ 10月に、「幼小中高地域合同避難訓練」の中で、高齢者や園児児童に応急処置の方法を、

高校生が講師となって教えました。 

④ 12月に、ＮＰＯいえしまの協力を得て、地元産の海苔やしらす等を材料とした伝統 

料理「海鮮汁」の調理・実食を、１年生が行いました。 
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