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報告者： 大河  

 事業名 「市民健康大学講座」 

 

 この講座は、市民の健康に対する知識と理解を深め、自分の健康は自分で守るという自己の健

康管理に役立てていただこうと毎年開催しているもので、家庭人として、また地域や職場の健康

づくりのリーダーとして健康維持・増進に必要な知識を身につけることを目的としています。 

 講師は市内の医師等で、全開講日数の８割以上出席した場合には、受講修了後、兵庫県知事及

び兵庫県医師会長連名の修了証書をお渡ししております。 
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