
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 西播磨会議 

方針：口腔内への関心を高めてもらい、口の健康が全身の健康につながっていることを理解し

てもらう。 

 

事業： １） 中学生歯みがきスキルアップ 

   ２） いい歯の日関連啓発事業 

     

内容： １） 中学生の時に歯みがきの重要性を知ってもらい、自分の口腔内状況を把握、管

理ができるようになることを目標とする。 

 ２） 11月8日のいい歯にちなみ、また80歳で20本以上自分の歯がある人は元気に

過ごされている方が多いことを表彰していく。 
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