
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 西播磨会議 

事業名 「親子みそ作り教室」 

 

 私たちは、太子町を中心に子育て支援センター、町内の保育園、こども園の親子で希望者を対

象に、みそ作り教室、料理教室を実施しています。 

 麹に塩を混ぜ、圧力鍋で大豆を煮て、すり鉢でつぶして大豆と麹を混ぜ合わせ、力いっぱい押

して空気を抜いて丸めます。力のいる作業であり、お父さんが大活躍です。 

 毎年1年に1回冬に仕込み夏まで待ちます。そのみそをを使って日本食の基本であるごはんと

具沢山みそ汁を作っています。親も子もおかわりをして大好評です。 

 親子・園児同士一緒にみそ作りをすることで親子の絆が養われていると思います。 
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