
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 西播磨会議 

報告者： 堀  

事業名 「郷土料理教室」 

 

 赤穂市とともに郷土料理教室を行っています。 

 今回は、赤穂市で昔から食べられていたこのしろのお寿司である「つなし寿司」を作る講座を

開催しました。 

 若い世代では、なじみのなくなった食文化になりつつあるので、作れる人を増やし、食文化の

継承ができればと思います。 

 年配の方の参加が多かったですが、「懐かしい」「小さいころに食べたことはあるけど、作り

方は知らなかった」などの声がありました。 
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