
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 西播磨会議 

報告者： 安則 眞一  

県民交流広場「菊森さんの家」を拠点に、地域活性化イベント、健康増進活動を推進している。 

 

〇千種川リバーアスロンの開催 

 2018年、2019年と清流千種川の魅力を堪能

してもらう活動として 

 11月3日文化の日に、上郡アルプス登山、サイ

クリング、ウォーキングの参加者を 町内外より

募り、千種川リバーアスロンと称するイベントを

開催している。 

〇 鈴の宮健康広場の運営 

 水曜日と日曜日の週2日、高齢者の方を中心に和気

あいあいと、グランドゴルフを楽しむ活動を継続して10年

を迎える。     

健康ひょうご21県民運動 

兵庫県健康財団 

上郡校区まちづくり推進委員会 

6-123 


