
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 但馬会議 

１ 趣  旨 

 「死ぬまで自分の足で歩こう」をモットーに自然に親しみながら和気藹々のウォーキングで健

康な生活をおくり広める  

 

２ 活動紹介 

 月に５回～１０回ほど実施しています。但馬と周辺の四季に合わせて例会を催しています。 

 春・桜 夏・滝＆早朝ウォーキング＆香住、竹野、久美浜の花火 秋・紅葉 冬・但馬五社巡

拝 スノーシュー ザゼンソウ 小白鳥 梅などをテーマに１０キロ～２０キロのウォーキン

グコースを計画します。 

 意外と但馬に住んでいながら知らないこと、行っていない所が多く参加者は年齢に関係なく

元気に楽しく歩いています。 

 特に弁当（昼食）時にはおやつを分け合ったり子供の遠足のようです。 

 平成２０年に１１月１日から例会に参加し完歩した距離を個人別に２か月毎に計算し１００

キロごとに会長名で認定書を出し表彰します。１,５００キロ完歩者にはウォーキングウエアを

贈り表彰します。３,０００キロ完歩者にはリュックサックを贈り表彰します。 

 現在は７４歳の女性が７,０００キロ超えを記録しております。 

 

３ 目  標 

 「みんなで地球一周４０,０００キロを歩こう」を掲げていましたが、一年半で達成しました。 

 現在の目標はみんなで月へ行こうを掲げ一歩一歩積み重ねております。  

 

 

 

 

 

 

 

健康ひょうご21県民運動 

兵庫県健康財団 

但馬ウォーキングクラブみち草 

  ２８年度累計 ２９年度累計 ３０年度累計 

地球から月までの距離 ３８４,４００ ３８４,４００ ３８４,４００ 

道草累計距離 ２８２,９６６ ３０３,６８３ ３３０,３４６ 

達成率 ７３．６％ ７９．０％ ８５．９％ 

7-064 



４ 年度別参加人数  

２０年度 ２,００１ 

２１年度 ２,４４１ 

２２年度 ２,１２１ 

２３年度 ２,６１９ 

２４年度 ２,７８６ 

２５年度 ２,８６２ 

２６年度 ３,０７５ 

２７年度 ２,４４５ 

２８年度 ２,３４１ 

２９年度 ２,０６６ 

３０年度 ２,１９９ 

計 ２６,９５６ 



報告者： 中嶋 洋二郎      


