
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 但馬会議 

 事業名 「校区民 運動会」  

  

 運動会を開催 

１ 活動方針  「であい・ふれあい・笑顔あふれて 地域を元気に！」 

 

２ 趣  旨  

 出合校区協議会（旧出合小学校）のエリア8集落の区民誰もが毎日笑顔で『であい（交流）ふ

れあい（住民が孤立せず繋がる）笑顔あふれて（身体、心、社会的な面で健康を維持し笑顔が絶

えない）活動を通じて地域を元気に！』（健康な高齢者や住民が増え、地域全体が社会的、経済

的 

においても持続的に健康で安心して元気に暮らせる）することを目指す。 

 

３ 内  容 

 8区から運動会の参加者を募り、運動・レクレーションを主体に子供からお年寄りまで130人

が参加しました。 

 ラジオ体操、（輪投げ、ジャンケンゲーム、ビーンボーリング、紅白玉入れ、総踊り）を行い

ました。 

 地域がまとまり健康づくりを習慣的に取り組むことが「地域を元気」にすることを実証する良

い機会となりました。  
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