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報告者： 野口 純子      

 事業名「親子ふれあいクリスマス会」 
 

  私たち洲本市愛育連合会は、外町、大野、上灘の３地区で活動をしています。高齢化、過疎

化が進み、人口も減少していますが、少しでも長く自分らしいいきいきとした生活を住み慣れた

洲本市で送り続けることができるように、それぞれの地区の特色に応じて、生活習慣病予防活

動、高齢者の見守り活動や集まりの会、親子とのふれ合い活動などを行っています。 

  この「親子ふれあいクリスマス会」は、子育て学習センターとの共催で行っている行事で、

親子の皆さんがふれあい遊びによって、スキンシップを図り、楽しいひとときを過ごされていま

した。私たちも皆さんがゆったりとした時間を持てるよう、赤ちゃんのお守りをしたり、お手伝

いをさせて頂きました。 

 これからも子どもから高齢者まで、地域に寄り添った愛育班活動を続けていきたいと思いま

す。 
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