
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 東播磨会議 

報告者： 藤本 徳子           

※ 播磨町連合婦人会年間行事の中に、健康づくりとして室内でニュースポーツを行っていま

す。準備体操のあとケガのない様、チーム分けをし和気あいあいの中2時間程楽しみます。 

※ 草ひきは年7回ほど近くの山陽電車の駅周辺の清掃 

※ 毎年2月頃、添加物のない、大豆、こうじ、塩で手作りみそを作ります。 

※ 防災料理年2回する。 
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