
健康ひょうご21県民運動20周年記念 参画団体活動紹介 中播磨会議 

姫路地域活動栄養士会食育グループ〝キャロッピー“ 

 

◎ 活動方針：積極的な健康づくりに貢献するため、乳幼児から高齢者までの食育を推進し、「生き生き

した食生活を営む力」を育むことを目指します。 

◎ 会員：姫路市在住,在勤の地域で活動している栄養士･管理栄養士、現在1７名 

◎ 事務局：姫路市保健所 

◎ キャロッピー食育講座 

発足の経緯：保育園児などの朝食欠食や児童の生活習慣病が問題視され、食育の必要性を実感し、 

1998年、紙芝居、パノラマ絵本、フェルト食材を活用した食育教材などを１年間かけて作成、 

1999年幼児栄養教室「キャロッピー」として出前食育講座を開始しました。 

趣旨：『楽しく見て、わいわい遊んで食育を！』をモットーに、楽しく自然に食に関心を深め、行動変容

につなげるための食育を推進します。 

内容： 

 ❁ 原則親子対象、手作り食育教材を用いた参加型の1部と、保護者の方への講話の2部構成の講座 

 ❁ 食材を使用する体験型の料理教室『子どもも大好き野菜料理』、『かみかみ献立』、『簡単ヘルシー

おやつ』など、テーマに添った親子料理教室やキッズクッキングなどを実施 

 ❁ 『旬の地産地消食材でクッキング』、『さかな料理に挑戦！』、『低栄養を防いで元気な食事作り』

など、テーマが広がり、対象年齢も幼児から高齢者まで幅を広げる 

 ❁ 昨年度実績：こども園、保育園、公民館、小学校などで、56件実施 

◎ その他の活動 

 ❁ 兵庫県内の大学、管理栄養士課程の学生との交流会 

 ❁ 姫路市食育イベントへの参加 

◎振り返りと今後の課題 

 ⚫  講座開始２２年目になり、対象年齢が広がり多様な食育活動が出来たことは有意義だったと考え

ます。 

 ⚫  毎年継続受講依頼は嬉しいのですが、新規依頼の開拓がなかなか難しく苦慮しています。 

   今後の課題のひとつは、新規依頼の開拓です。 

 ⚫  活動のさらなる継続には、会員の増員と充実の努力が必要になってくると思います。 
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