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「新しい生活様式」による3つの密を避けた日常生活や在宅ワークなど新しい働き方による生

活習慣の変化により、アルコール依存症について患者の増加や症状悪化を懸念する声が高まっ

ています。専門家は、適正な飲酒習慣、飲酒量に関する知識がないまま飲酒を重ねると依存症

に陥る危険性があると指摘しています。 

世界保健機関（WHO）は、3月に、コロナウイルスによるストレスや孤立によるアルコール摂取のリ

スクを「有害な飲酒が感染リスクを高め、治療効果も低下させうる」と注意喚起しています。米国の支

援団体が在宅勤務の労働者を対象に行った調査では、3割強が「在宅勤務中に飲酒したことがある」と回

答しています。国内のアルコールや薬物、ギャンブルなど幅広く依存症のケアに取り組む一般財団法人

「ワンネスグループ」（奈良県大和高田市）の電話やメール相談窓口によると「急に暇になり、昼から

ビールを飲んでしまった」「夫がコロナを理由に会社を休み、朝から飲酒しているけど大丈夫でしょう

か」などの飲酒に関する相談が急増しているとのことです。また、近年、女性のアルコール依存症が増

加してきたことから、女性の依存症悪化も懸念されています。 

飲酒量の増加や日中の飲酒等により知らず知らずのうちにアルコール依存症に陥らないよう、また、

お酒によるカロリー摂取増で栄養バランスをくずし感染症リスクを高めないよう適正飲酒を守りましょ

う。 

（出典：「健康日本21推進のためのアルコール保健指導マニュアル」 社会保険研究所 より作図、一部改変 ）
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