[bookmark: _GoBack]様式第４号(第９条関係)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記載例

　　兵庫県知事
　　健康ひょうご21県民運動推進会議会長　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和〇〇年〇月〇〇日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食の健康運動リーダー実践活動報告書
(団体名)   〇〇会         　　               　　　

報告者氏名　△△　〇子　　　　　　　　　　　　　　　　　
	実施日時
	実施場所
	実施件数（回）
	参加者
総数 (人)
	対　　　　　象
	テ　ー　マ
	方　　法
	備　考

	
	
	
	
	幼児・小学生
	中学・高校生
	成人
	高齢者
	その他
	朝ごはんの大切さ
	食事の
マナー
	栄養
バランス
	大豆
	減塩に
ついて
	その他
	調　理
実　習
	講　話
(お話)
	その他
	

	9月23日
	〇〇公民館
	1
	31
	〇
	
	
	〇
	
	〇
	
	〇
	〇
	〇
	
	
	〇
	
	

	11月18～20日
	××小学校
	3
	69
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	〇
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	≪参加者総数の出し方≫
参加者20人×3回＝60人
食の健康運動リーダー3人×3回＝9人
60人＋9名＝69名
参加者総数　69名



	
	
	
	
	
	
	
	注意事項
· 食の健康に関する地域住民への普及・啓発の報告はすべてこの様式第４号(第９条関係)で報告してください。
· 食を含む健康に関する研修会参加等の自己啓発、所属する団体内での普及・啓発については様式第３号(第９条関係)によりご報告お願いします。
※　活動がない場合でも「活動なし」と報告してください

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	※食の健康運動リーダー複数で活動された分は代表者が報告してください。
※対象・テーマ・方法については、あてはまる項目すべてに〇をしてください。
※参加者数は食の健康運動リーダーを含む数を記入してください。



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実施件数：頁計　　　　4　件
参加者数：頁計　　　　100　人

