
姫路市香寺町を中心に活動中です！ 

 

http://hananotsudoi.com 

介護相談や生活支援、地域サロンに取り組んでいます 

人・こころネット 

 

       

 

 

ています。 

 

 

 

住み慣れた地域でその人らしく暮らし続けられるよう、地域のみなさまを支援します。 

NPO法人 

独立型居宅介護支援事業

所介護の相談窓口です。 

毎月第2木曜日に事務所開

放日を設け、地域のみなさま

に専門性を生かした相談支

援を行っています。 

 

支援スタッフによる、まごこ

ろのこもった生活支援サー

ビスを行っています。 

調理・洗濯・掃除・買い物

などの家事支援。庭の草む

しり・草刈りなど。通院や外

出の付き添い。ご家族の負

担を軽減するための支援な

ど。 

毎月第 3 日曜日に「おしゃ

べりサロン」を開催。地域

のみなさまと楽しみながら

健康維持や介護予防につ

いて学んでいます。 

定期的に「介護者のつど

い」を開催。認知症サポー

ター養成講座の開講や専

門職による情報提供・相談

支援を行っています。 

2020 年はコロナの影響

で中止の回がありました。 

ホームページ 

2015年 活動開始 

募集中   サロンボランティア 

ケアサポートスタッフ、賛助会員 

℡.079-280-3795(花のつどい) 
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