
金曜健康体操教室

外林接骨院　フレイル予防体操

202011019　オリエンテーション �2020／10I9　ボール体操 
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2020．10116　筋力アップ体操 �2020．10123　ステップ体操 
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2020．10I30　座位ステップ体操 �2020／11／6　立位ステップ＆ウオーキング 
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