
主　　∴∴懸 

一驚欄韓　鍵醸節操閥艶麗闘 

新型コロナウイルス感染随止のため外出を淫え、家に閉じこもりがちになり、身範を郵 
■かす轡塗繊妙なくなっていませんか？ 

運動不足により身体の不闊電蓄たすことが懸念されます。動かさない生活が続くと、筋 

肉が衰え身体の蘭蕾潮轟くなり、脳の灘聾が踵下しやすく、（フレイル）塵鶉という駅態に 

なりこれからの釜沼は影響が出て牽審す。 

「運輸」はウイルスから身体を守㊧舞魔力電霞めるのに高鍋です。運艶のすることば鍵 

康聾縫矯して介護諺筋に翻案駆ります。㊥忠のリフレッシュと鍵寵づくりをし泰しょう。 

運動聾駿の善っかけづくりにお鐙立てください。　　　、 

会話曜10国語い諌す。諦申込み受付しており－轟音。 

．」▲ 

纏番 �（65歳放生）踵で電韻軸で馨萩雷。霜覿経寧轡軽い痛感観邁 

定　員 �5　人 

暗　闇 �年後13：30～14：30　　全行種10回 

“費　用 �“：無　鞄 

服　装 �運動がで曹遠軽饗、運動くつ〈上露馨シューズ）、タ牙ル、餓鞍駒 

鮮撮疎密曜

上　　“ �轟陸自 �金曜田 �金曜垣 �轟躍田 

li⑱周 �9日 �鴨田 �23国 �鋪甲 

11月 �6日 �鴨日1 �2⑱日 �諦甲 

12月 �4白 �11日 � � 
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