
         
         

令和3年度

健康ひょうご21県民運動西播磨会議 総会及び研修会

＜総 会＞

①開会挨拶

健康ひょうご２１県民運動西播磨会議

会長 古橋 淳夫

②議 事

令和3年度 事業報告

役 員 選 任

令 和 3年 度 事業計画（案）

＜研 修 会＞

①健康体操

講師：(公財)兵庫県健康財団 健康づくり部 健康づくり課

健康運動指導士 田賀 雪枝 氏

②講 演

「軽度認知機能障害MCIを理解して認知症を予防する」

講師：医療法人 古橋会 揖保川病院

院長 古橋 淳夫 氏

➂閉会挨拶

健康ひょうご21県民運動西播磨会議

副会長 森中 御幸

日 時：令和3年7月8日（木）14:00～15:30

場 所：新宮ふれあい福祉会館 多目的大ホール

参加人数：106名

(公財)兵庫県健康財団

ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ

けんぞうくん


