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日時 :令和 3年 11月 19日 (金)

場所 :丹波の森公苑 多目的ルーム
丹測購情羅コ夏口町羅コ哀5600 0795“ 72‐2127

歌楡隕鰺麒倅靱錢蛉鰊隧痣餡贔巫隷鰺晰

13:00～15:30

『 貪【鰊勒憮躙猾艤島～亀.I.聾
竺屏…灘豊蝙饉卜版は文輪利鰤≧贔隋雉晰緑留
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:兵庫県精神保健福祉センター所長 酒丼ルミ氏

講師 :兵庫県健康増進課 歯科衛生士 小前みどり氏

『 健康体 操 』～コロナ禍での運動不足解消γ

講師 :(/At財)兵庫県健康財団健康運動指導士 田賀雪枝氏

『COPDについて』
講師 :丹波健康福祉事務所 保健師 西村みゆき

最議楚処百忘奮翼菖墓薩薯露軍C覗雰宮廻墨釈ナ
裏`面の申込用紙をFAXして
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浴駐誓著墨駅蓬嘉〔催曇繁番警否撃響翌言騒さ♀馨ン雇量し、P催
延期または中止

【お申込み 。お問い合わせ先】 申し込み締切日:令和 3年 11月 5日 (金 )

(/AN財)兵庫県健康財団丹波支部 (丹波健康福祉事務所内) 担当 :青木

電話0795-73-3653  Fax0 7 9 5-73-0259
■|●■



FAX 0795-73-0259 (/AN財 )兵庫県健康財団丹波支部 宛て

健康ひょうご21県民運動たんば会議

健康づくリセミナー 参加申込書

氏名 連絡先

1日 県立柏原病院
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柏原住民センター
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⑬ ●駐車

問い合わせ先

(公財)健康財団丹波支部

(丹波健康福祉事務所 地域保健課内)

〒669-3309 丹波市柏原町柏原 688
TEL0795-73-3653 Fa×0795-73-0259

担当 :青木

巨―man tanba@kenkozaidan.or.ip●
グラウント

*中止等の連絡の為、携帯電話等の緊急連絡先を必ずご記入願います。

みなさまお誘い合せの上、お気軽にご参加 くだ さい。参加いただける場合は、上記にご記入いた

だき FAXまたはお電話で申し込み ください。

当 日はマスク着用の上ご来場いただき、検温・手指の消毒をお願い します。また、発熱等の体調

不良の場合は、下記へ連絡の上、出席をお控えいただきます ようにお願い致 します。

丹波の森公苑


