
 

 

令和 3年度健康ひょうご中播磨会議健康づくり研修会 
（健康づくり推進員フォローアップ研修会） 

令和 3年１０月７日（木） 
14：00～16：00（受付 13：30～） 

市川町文化センター 
コミュニティホール 

（神崎郡市川町西田辺 715） 

説明 
「たばこと COPD」 

中播磨健康福祉事務所 

保健師 大 そら 氏 

  

  

実践発表 
「フレイル対策事業の取り組み報告」 

（公社）兵庫県歯科衛生士会 

（公社）兵庫県栄養士会 

講演（健康体操） 
「感染対策でより明確になった 

身体活動の取り組み」 

講師 健康運動指導士 亀澤 徹郎 氏 

  

パネル展示 
（食の安全安心等） 


