
令和 4 年度 

健康ひょうご 21 県民運動淡路会議  

総会・フォーラム 

日時：令和 4年 7月 14日(木) 13:15～16:00 

場所：洲本総合庁舎 3階 会議室 

   (リモート視聴会場：洲本市役所・南あわじ市中央公民館) 
 

参加人数 114名（リモート参加・PC視聴参加者 59名含む） 

【 総  会 】 

① 開会あいさつ  健康ひょうご 21県民運動淡路会議 
            会   長 高橋 雅彦（洲本市医師会長） 

                常任顧問 藤原 祥隆（兵庫県淡路県民局長） 

 

② 来賓祝辞   南あわじ市長 守本 憲弘 氏 

 

③ 議   事    令和 3年度事業報告 

           役員改選（案） 

           令和 4年度重点活動目標・事業計画（案） 

【フォーラム】 

講 演 「食事でできる健康づくり！～コロナウィルスに負けない明日のために～」 

    講師 ： 家森 幸男 氏 健康ひょうご 21県民運動推進会議 

(公財)兵庫県健康財団 会長 

健康体操 

 「楽しくラクに運動できるカラダづくり」 
  講師 ： 田賀 雪枝 氏 健康運動指導士 (公財)兵庫県健康財団  

閉会あいさつ 

 
 

健康ひょうご 21県民運動淡路会議             
副会長 森垣 正人(兵庫県薬剤師会淡路支部支部長) 


