
開催 日時

開催 場 所

参 加 費

定 員等

主催 薔連絡 先

主 な 内容 :

ゲス ト 小 野 田隆 氏 (近 畿 大 学 元講 師 ) コ ロナ免 疫 力 医学体 操 お話 と演 習
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令和 3年 9月 25日 (土 )午 後 1時 ～3時

サ ロン・ ド饉レェーヴ芦屋 (芦 屋の隠れ家的サ ロン)

声屋市打出小槌町 11番 9号 (綿 谷方 )

(販 神打出駅よ り北西へ徒歩 3分程 )

ゲス トス ピーチ及び参加者近況 =提 案等の気楽な語 り合い

お話合いの中か ら各 自何かの ヒン トをつかんでみて ください。

隠れた良さを如何 に見つけるかです。

2,000円 (会 場 費 その他経 費等 の各 自負担金 です )

先 着 (定 員 10名 )順 ですが定員に達 した場合参加できません

夢 パ ワー 企 画  (代 表 :岡 部 記 代 子  090-5055-3881)
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(注 )緊 急事態宣言や 自然災害警報等が発令された場合 は開催 を中止 します。
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(リ ー ドあ しや)会 議室

(阪 神声屋駅 よ り北へ徒歩 3分 程度 )
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日程

時 間 帯

開 催 場 所

参 加 費

主  催

自分と未来を変える研究会

第 二 水 曜 日開 催 予 定

テ ー マ 等 次のようなテーマを基に実践的応用を如何 に図るかの研鑽

「自分 を知 るてがか り」

「よ りよい人間関係 をつ くる対話」

「私の生 き方 、ものの見方 」

「豊かな時間 を生 きる」

一 人 1回 2,500円 (教 材 費 等 )

夢 パ ワー 企 画

(代 表 :岡 部 記 代 子  090-5055-3881

4月 14日 (水 )以 降 毎 月

午 後 1時 ～ 4時

あ しや 市 民 活 動 セ ン ター

芦 屋 市 公 光 町 5番 8号

「 心 の 成 り立 ち と そ の 機 能 を 知 る 」

「 人 が 元 気 に な る 心 の 栄 養 」

「 繰 り返 さ れ る こ じれ た や り と り」

「 私 の 生 き 方 の シ ナ リオ 」



パレアナカフェ「令和 3年 9月 25日」記念写真


