
令和５年度阪神北会議フォローアップ研修会

講演：深澤 譲氏 講演：深澤 譲氏

開会挨拶：末岡会長

閉会挨拶：常岡副会長

健康体操：田賀 雪枝氏

資料提供：伊丹健康福祉事務所 食品薬務衛生課

兵庫県健康財団パネル：
野菜をたくさん食べる
ためのコツ6ヵ条


