
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年7 月１７日（水） 

1４：０0～16：00（受付 13：３0～） 

加東市地域交流センター（加東市下滝野 1369-1） 

 
◎総  会  （１４：００～１４：３０） 
◎研修会  （１４：３０～１６：００） 

※研修会は、どなた様でもご参加いただけます。 

申込締切：令和６年７月１１日（水） ※申込方法はチラシ裏面をご覧ください。 

今回の講演会は『健康危機おける健康確保対策』について開催します。♪皆さまのご参加をお待ちしております

♪ 

入場 
無料 

(公財)兵庫県健康財団 マスコットキャラクター 

けんぞうくん 

◇お申込み・お問合せ先◇ 健康ひょうご 21県民運動北播磨会議事務局 
    〒673-1431加東市社字西柿 1075-2 加東健康福祉事務所地域保健課内 

（公財）兵庫県健康財団北播磨支部  担当：西山 

   T E L ０７９５－４２－５１１１（内線 325）   FAX ０７９５－４２－４０５0 

 

 

総会・研修会 
健康ひょうご 21 県民運動北播磨会議 

令和６年度 

◆ 講  演  「大切な家族、地域を災害から守ろう」 

～今後予想される南海トラフ地震、 

最近多発する自然災害に備えて、今あなたにできること～ 

講 師：糟谷
か す や

 昌
まさ

俊
とし

 氏 NPO法人ひょうご地域サポート隊 理事長・防災士 

 

◆ 健 康 体 操  

 

※ 総会・研修会については、基本的な感染対策を引き続き行います。 

※ 会場へお越しの際はマスク着用とご自身の体調チェックにご協力をお願いいたします。 

※ 軽い運動を行いますので、動きやすい服装でお越しください。 

※ 研修会につきましては、どなた様でもご参加いただけます。 

皆さんお誘いあわせの上、是非ご来場ください。たくさんのご応募お待ちしております。 

主催：健康ひょうご 21 県民運動北播磨会議  

定員 
100 名 

「+１０（プラス・テン）エクササイズの実践」 



健康ひょうご 21 県民運動北播磨会議 総会・研修会 

参加申込書  
団体名・ご氏名／                

代 表 者 氏 名／                

連 絡 先／                  

＊申込方法＊ 

参加される方のお名前等をご記入いただき、事務局あてに FAX等で送付ください。 

※ 定員を上回るお申込みがあった場合、締切日より前に受付を終了し、ご参加をお断りする場合があり 

ますので、あらかじめご了承ください。 

※ お申込みのない方はご参加いただけませんので、必ず事務局までお申込みください。 

   

 

フリガナ 
氏 名 

日中連絡のつきやすい 
電話番号 

いずれかに〇を 
つけてください 

  
１．推進員   ２．参画団体会員 

３．一般・その他 

  
１．推進員   ２．参画団体会員 
３．一般・その他 

  
１．推進員   ２．参画団体会員 
３．一般・その他 

  
１．推進員   ２．参画団体会員 
３．一般・その他 

  
１．推進員   ２．参画団体会員 
３．一般・その他 

◆講師プロフィール◆ 

糟谷
か す や

 昌
まさ

俊
とし

 氏 
NPO 法人ひょうご地域サポート隊 理事長 

防災士・神戸学院大学非常勤講師 
 

元兵庫県県土整備部長。 

土木局長、光都土木事務所長などを歴任。 

長年、土木行政の分野で勤務し、阪神淡路大震災や 

平成１６年災害時の多くの豪雨災害を経験。河川、 

ダム、災害復旧時の防災設備整備のほか、防災計画、危機管

理業務にも従事。 

現在は、NPO 法人ひょうご地域防災サポート隊の一員とし

て、兵庫県下の地域で、自治体職員や学校、自主防災組織な

どを対象に、防災講演や自主防災計画づくりの支援を行い、

安全で安心な地域づくりに向けて、防災の普及啓発活動を実

践中。 

 

事務局：公益財団法人兵庫県健康財団 北播磨支部 西山 行 

FAX：０７９５‐４２‐４０５０ 

申込締切：令和６年７月１１日（水）必着 

個人情報の取扱いについて 
● 今後の各種案内等のご連絡に使用し、他の目的では利用いたし

ません。また、本人の同意なく、第三者に提供または委託するこ
とはありません。 

● ご記入いただきました個人情報の利用目的の通知、開示、内容の
訂正、追加または削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の
停止のお手続きは、チラシ表面のお問い合わせ先にご照会くだ
さい。 

※ 当研修会への参加申込みをもって上記事項にご同意いただいた
ものとさせていただきます。 

 

 

 
たくさんのご応

募お待ちしてお

ります！！ 


