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令和 0年度健康ひょうご 2'県民運動中播磨会議

健康づくιl推進員フォローアッ7研修

ザ
■

●ab
日時 :令和 6年 12月 4日 (水 )

13:30～ 15:30

場所 :市川町文化センター●

情報提供

「冬の食中毒」

中播磨健康福祉事務所所長補佐兼

食品薬務衛生課長 馬場 吉平氏

「<ちもと元気アップ体操」・「パタカラ体操」

請演

「食べて元気健康長寿

～フレイル予防～」

養父市国民健康保険大屋歯科診療所
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所長  砂治 國隆 氏

Ｆヽ千
ｖ

．■
‐
卜
′
．■

，

．■

、

一ヤ．
■一申
，
．■‐
予予予千子●‐

テ―●、
十サ・●ア

Ｊ
、．●‐

７７■
′

ｒ
■

、予．■、
，
ｖ
ヤ■′

Ｉ
■學
ｖ
ヤ■′予

わ
‘トヤ

`

アヤ予ヤ蠣

lサヤヤ
`

ヤ■
ｖ
′̈
．■

．
７
た

予予予Ｆ■
‐

千，ヽ静
ｖ
ヤ一ヤ
・

■テ予テ,1千ヤた̈
・
１●、
予ヤ旱

ｖ
予■′

．■
‐， ｖ

予
ｖ
予■‥．■‐

サヤ静
ｖ
ヤお予{

一・∵
十
ヽ

_=,メ=____■
,

・・ |,


