
（公財）兵庫県健康財団
マスコットキャラクター
けんぞうくん

裏面FAX用紙でお申込みください。
応募多数の場合は先着順とさせていただきます。

ご 予 約
お問い合わせ

健康ひょうご21県民運動阪神南支部事務局

〒659-0065 芦屋市公光町1-23  
TEL 0797-26-8152 FAX 0797-38-1340

日 時
令和７年７月３日（木）
１３：３０～１６：００(開場 １３：００)

西宮市民会館 101会議室 (西宮市六湛寺町10番11号)

１３：３０～１４：０５ 総 会

１４：２０～１５：５５ 研修会

令和6年度事業報告
令和7年度事業計画 他

参加無料
定員80名

講演要旨

ますます進む超高齢社会の中で、認知症や軽度認知障害（MCI）の人の数も増加
の一途です。早期の診断、早期の治療とともに、予防についても効果のある介入
方法が確立してきました。その実際についてお話します。

講演 「認知症予防のために今すべきこと」

講師 古和 久朋 氏

(神戸大学大学院保健学研究科リハビリテーション領域 教授)

講師プロフィール

1995年東京大学医学部医学科卒業 2004年東京大学大学院修了
2005年から3年間マサチューセッツ総合病院アルツハイマー研究室に留学
2010年から神戸大学医学部附属病院に勤務、認知症専門医
2017年から現職
認知症診療に携わりながら認知症やその予防についての研究活動に従事

こわ ひさとも

6／19
(木)
締切



令和7年度健康ひょうご21県民運動阪神南会議総会・研修会
参加申込書

FAX：０７９７－３８－１３４０
（公財）兵庫県健康財団阪神南支部 福井宛

所属団体名：

日程：令和7年7月3日（木）
13:30～16:00（開場13:00）

会場：西宮市民会館 101会議室
（西宮市六湛寺町10番11号）
TEL 0798-33-3111

締め切り：令和7年6月19日（木）
参加申込書をご記入の上、FAXまたは電話でお申込み

下さい。定員(80名)になり次第、締め切りとさせて

いただきます。

※ご希望者が多数の場合、ご参加いただけない場合がございますので、あらかじめご了承ください。
  
（公財）兵庫県健康財団阪神南支部

芦屋市公光町1－23 TEL.0797-26-8152 FAX.0797-38-1340

[個人情報の取扱いについて]
当財団では研修会への参加にともなって取得する個人
情報については研修会にかかるご連絡に利用し、法令
に基づく場合または本人の同意がある場合を除き、他
に利用及び提供することはありません。参加申込みを
もって、上記事項に同意をいただいたものとさせてい
ただきます。

申込者名（フリガナ） 連絡先 携帯電話 又は メール

⚫阪神西宮駅「市役所口」

→北へ徒歩2分

⚫ＪＲ西宮駅→西へ徒歩 約10分

西宮市民
会館
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