
  

 

 

 

令和 8年度健康ひょうご 21県民運動たんば会議 

健康づくり推進員フォローアップ研修会 
 

                             日時：令和 8年 10月 14 日(水)    

13：30～15：40 

                  会場：丹波の森公苑 多目的ルーム 

       〒669-3309 丹波市柏原町柏原 5600 

参加：31 名 

多数のご参加ありがとうございました。 
 

 

◆講演（13:35～15:05 質問を含む） 

『野菜のチカラで毎日もっと元気に 

～たんばの恵みをもっとおいしく、もっと健康に～』 

講師：管理栄養士 野菜ソムリエ上級プロ 野口
の ぐ ち

 知恵
ち え

 氏   

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◆健康体操（15:15～15:35質問を含む） 

      『家庭でもできる簡単な健康体操』 

     講師：健康体操講師（ジャズ体操） 高橋
たかはし

 典子
の り こ

 氏 

 

 

 

 

 

 


